WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY IV
W edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja przede wszystkim:

e wiedza i rozumienie tresci zwigzanych ze zdrowiem;

o kartkowki obejmujgce material z maksymalnie trzech ostatnich lekcji;

e odpowiedzi ustne;

e umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;

e rozpoznawanie zagrozen i wskazywanie wlasciwych sposobow reagowania;

e podejmowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych decyzji;

e korzystanie z wiarygodnych zrodet informacji oraz odr6znianie faktow od opinii;

e wykonywanie zadan indywidualnych i zespolowych, ¢wiczen, projektow 1 zadan

praktycznych;
e umiejetnos¢ wspolpracy 1 komunikowania swoich wnioskow.

Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego potrzeby

edukacyjne, postgpy oraz wymagane dostosowania.

Ocenie nie podlegajg stan zdrowia, wyglad, sprawnos$¢, masa ciala i tempo dojrzewania ucznia,
jego prywatne zachowania zdrowotne i sytuacja rodzinna ani gotowos$¢ do ujawniania

prywatnych doswiadczen i informacji.
Zasady poprawiania ocen sg zgodne ze statutem szkoly.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Wymagania maja charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy si¢ o wyzsza ocen¢ spelnia

réwniez wymagania okreslone dla ocen nizszych.
OCENA CELUJACA -6
Uczen:

e w bardzo wysokim stopniu opanowat wiadomosci i umieje¢tnosci przewidziane dla klasy

(AVA

e samodzielnie taczy wiedze z roznych obszaréw zdrowia 1 wykorzystuje ja w nowych

sytuacjach;



Ocena

analizuje sytuacje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa, przewiduje skutki decyzji

I proponuje wlasciwe rozwigzania;
ocenia wiarygodno$¢ zrodet oraz odroznia fakty od opinii i informacji nierzetelnych;

bardzo dobrze wykorzystuje wiedze dotyczaca odzywiania, higieny, aktywnosci

fizycznej, snu, emocji, relacji 1 bezpieczenstwa cyfrowego;

samodzielnie rozwigzuje zadania praktyczne i problemowe oraz trafnie uzasadnia swoje

odpowiedzi.

celujgca nie wymaga wiadomosci wykraczajagcych poza realizowany program

nauczania.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

bardzo dobrze opanowal wiadomosci 1 umiej¢tnosci przewidziane dla klasy IV;

zna 1 wyjasnia zasady zdrowego stylu zycia, higieny, odzywiania, aktywnosci fizycznej,

snu i odpoczynku;

rozpoznaje emocje 1 zna wtasciwe sposoby radzenia sobie z nimi;

zna zasady wtasciwych relacji, szanowania granic i szukania pomocy;
zna podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem,;

zna zasady bezpiecznego Kkorzystania z internetu oraz rozpoznaje podstawowe

zagrozenia cyfrowe;
zna zagrozenia zwigzane z alkoholem, nikotyna i napojami energetyzujacymi,

wie, jak wlasciwie reagowa¢ w sytuacji zagrozenia i samodzielnie wykonuje zadania.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

opanowat wigkszo$¢ wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla klasy IV;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, higieny, odzywiania, aktywnoS$ci

fizycznej, snu i odpoczynku;
rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie znaczenie szacunku, empatii i granic osobistych;



e zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania;

o znazasady bezpiecznego korzystania z internetu oraz podstawowe zagrozenia zwigzane

z uzywkami;
e zna numer alarmowy 112 1 wie, kiedy nalezy z niego korzystac;

e samodzielnie wykonuje typowe zadania i wykorzystuje wiedz¢ w prostych sytuacjach

praktycznych.
OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:
e opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy 1V;
e zna najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia, higieny i zdrowego odzywiania;
e wie, ze ruch, sen, odpoczynek i nawodnienie s3 wazne dla zdrowia;
e rozpoznaje podstawowe emocje i zna prosty sposob radzenia sobie z nimi;
e wie, ze w trudnej sytuacji nalezy zwrdcic¢ si¢ do zaufanej osoby dorostej;
e zna podstawowe zasady dotyczace relacji, dojrzewania 1 bezpieczenstwa w internecie;
e znanumer alarmowy 112;

o wykonuje proste zadania wedtug instrukcji, a w trudniejszych korzysta ze wskazéwek

nauczyciela.
OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:
e posiada minimalny zakres wiadomosci 1 umiej¢tnos$ci umozliwiajacy dalszag nauke;
e 7 pomocg nauczyciela wskazuje podstawowe zachowania sprzyjajace zdrowiu;

e zna wybrane zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywnos$ci fizycznej, snu

I bezpieczenstwa w internecie;
e rozpoznaje niektdre podstawowe emocje;
e wie, Ze W sytuacji zagrozenia nalezy zwrocic¢ si¢ do osoby dorostej;
e zna numer alarmowy 112;

e 7z pomocg nauczyciela wykonuje najprostsze zadania.



OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie osiggnat poziomu wiadomosci i umiejetnosci okreslonego dla oceny dopuszczajacej;

mimo udzielonego wsparcia nie rozpoznaje podstawowych zasad dotyczacych zdrowia

1 bezpieczenstwa;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych sposobow dbania o zdrowie;

nie zna podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z internetu;

nie potrafi wskaza¢, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia;

nie zna numeru alarmowego 112 lub nie wie, kiedy nalezy z niego korzysta¢;

mimo wsparcia nie wykonuje najprostszych zadan dotyczacych ocenianych wiadomosci

1 umiejetnosci.



